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MADRE ROZWIAZANIE

Zalecenia po zabiegu
wszczepienia implantow




CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC W ZWIAZKU Z ZABIEGIEM?

przed zabiegiem podane jest znieczulenie, co moze powodowac odczucie
odretwienia, brak czucia po stronie wszczepionego implantu, a takze trudnosci
w moéwieniu czy przetykaniu,

efekty znieczulenia moga sie utrzymywac do kilku godzin po zabiegu i ustepuja
stopniowo,

podkrwawianie miejsca pozabiegowego moze utrzymywac sie okoto 5-6 godzin,
a podbarwienie sliny na czerwono do 48 godzin od zabiegu,

w pierwszych dobach od zabiegu moze by¢ odczuwany metaliczny posmak w ustach,

po zabiegu moze dojs¢ do pojawienia sie obrzeku, bélu, niewielkiego krwawienia,
siniakow. Sa to objawy naturalne i jezeli nie s mocno nasilone, to nie s3 powodem
do niepokoju.

Zalecenia dotyczace lekow (nalezy zgtosi¢ lekarzowi, jezeli wystepuje
alergia na ktorykolwiek z zaproponowanych lekéw):

Leki (antybiotyk, lek przeciwbolowy, lek ostonowy), zgodnie z zaleceniami:

Augmentin
Clindamycin MIP

Metronidazol

Ketonal

Nimesil

Paracetamol

Aescin przeciwobrzekowo, 2 tabletki co 8 godzin, pi¢ duzo wody

Leki ostonowe zgodnie z zaleceniami:

O Multilac

profilaktyka poantybiotykowych infekcji intymnych,
dopochwowo 1 kaps. przed snem przez 10 dni

O Lactovaginal

Zalecenia pozabiegowe:

nie nalezy prowadzic pojazdow mechanicznych (w tym hulajnog i rowerdw)

przez 12 godzin po zabiegu,

przez 2 godziny po zabiegu nalezy bezwzglednie powstrzymac sie od jedzenia i picia,
do czasu ustapienia znieczulenia nie zaleca sie spozywania positkow ze wzgledu na
ryzyko pogryzienia btony sluzowej policzka i/lub jezyka. Po ustgpieniu znieczulenia
zaleca sie stosowanie miekkiej diety przez 2 dni,

w pierwszej dobie zaleca sie stosowanie zimnych oktadow w celu zmniejszenia
dolegliwosci bolowych oraz obrzeku; do schtodzenia mozna wykorzystac gotowy




zimny oktad lub mrozonki (np. groszek) — prosze pamietac, aby nie przyktada¢ zimnego
bezposrednio do skory — oktad powinno sie owingc w recznik papierowy lub materiat,
gdyz plastik zatrzymuije ciepto w policzku i efekt bedzie odwrotny do zamierzonego,

aby unikngc odmrozenia tkanek zaleca sie stosowanie oktadow w nastepujgcym
schemacie: 20 minut chtodzenia i 20 minut przerwy - po 3 takich cyklach nalezy
wykonac 1 godzine przerwy, zaleca sie wykonanie dwoch wyzej opisanych schematow
w dniu zabiegu,

nie nalezy nagrzewac i spac¢ na stronie twarzy, po ktorej wykonywany byt zabieg,

w celu umozliwienia prawidtowego gojenia, nie zaleca sie palenia papierosow, picia
alkoholu, nalezy unika¢ wysitku fizycznego (np. ¢wiczenia sitowe, dZzwiganie), sauny
i solarium, a takze ekstremalnych obcigzen klimatycznych (jazda na nartach, podroz
w tropiki) przez 14 dni od zabiegu,

nie nalezy naciggac¢/pociggac okolicy pozabiegowej, nie nadymac ust, nie pi¢ przez
stomke, ograniczy¢ ruchy wargami i policzkami,

nalezy zgtosic sie do naszej kliniki w celu usuniecia szwow po uptywie 7-14 dni

od zabiegu,

nalezy regularnie zgtaszac sie na wizyty kontrolne w wyznaczonych przez lekarza
terminach.

Dieta:

e po zabiegu zaleca sie stosowanie miekkiej lub potptynnej diety, niewymagajacej
intensywnego zucia pokarmow, stopniowo mozna wracac¢ do normalnej diety, starajac
sie przez kilka dni oszczedzac¢ operowang okolice,
dieta potptynna - poleca sie zmiksowanie positku w sytuacji, gdy gryzienie bedzie
utrudnione. Prosze pamietac, aby nie jesc wytacznie jogurtow, tylko petnowartosciowe
positki,
nalezy unika¢ goracego jedzenia (polecamy letnie/chtodne positki) przez 24 godziny po
zabiegu, a takze ostrych i draznigcych przypraw do czasu zdjecCia szwow,

nie nalezy pic¢ przez stomke/z bidonu oraz zasysac sliny, aby nie wytworzy¢ podcisnienia
W jamie ustnej, ktore moze zaburzy¢ gojenie,

w przypadku, gdy implanty sg zabezpieczone srubg gojgca, korong lub mostem
tymczasowym nalezy powstrzymac sie od gryzienia twardych pokarmow tg okolica.

Higiena jamy ustne;j:
przez 12 godzin po zabiegu nie nalezy myc¢ zebow w okolicy operowane),

po positku nalezy delikatnie przeptukac jame ustng chtodng wodg, przechylajac gtowe
na boki,

szczotkowanie zebow nalezy wykonywac delikatnie, omijajgc okolice zabiegows,

od dnia zabiegu, przez 14 dni stosowac ptukanke antybakteryjng (po szczotkowaniu)
rano i przed snem, a takze po kazdym positku - ptukanke nalezy nabrac i trzymac w
ustach (ale nie ptukac energicznie) przez 2 minuty,

po zastosowaniu ptukanki nalezy ostroznie naniesc¢ na dzigsto przy wszczepionym
implancie zel antybakteryjny — min. 3 razy dziennie.




Produkty do higieny jamy ustnej — prosze wybrac¢ po jednym
z zaproponowanych produktow:

» ptukanka antybakteryjna: Curasept ADS 220 / Gum Paroex 0,12% /
Perio-aid intensive care 0,12% / Eludril Extra

» zel antybakteryjny: Curasept ADS 1% / Curasept ADS 350 /
Curaprox Perio Plus Focus / Elugel

Niepokojace objawy:
e narastajgcy bol po zabiegu,
obfite krwawienie,
szczekoscisk,
wysoka gorgczka (powyzej 38° C),
dusznosc lub wysypka po przyjeciu antybiotyku,
wysiek ropny w okolicy implantu,
jezeli implant zostat tymczasowo zaopatrzony ($ruba/korona/most tymczasowy)

nalezy unikac jego nadmiernego obcigzania. W przypadku zauwazenia ruchomosci
nalezy niezwtocznie zgtosic sie na wizyte.

Co dalej:

1. Wszczepiony w trakcie zabiegu implant zostat zabezpieczony i przykryty dzigstem,
przez co jest niewidoczny w jamie ustnej. Po uptywie 3-6 miesiecy implant nalezy
odstonic i zatozy¢ srube gojaca, wystajgcg ponad poziom dzigsta, w celu jego
uksztattowania. Zabieg ten jest krotki i wykonywany w znieczuleniu miejscowym.

UWAGA! W przypadku, kiedy dzigsto w okolicy wszczepionych implantow jest cienkie
lub przechodzi bezposrednio w tkanki policzka, wskazane jest wczesniejsze (przed
odstonieciem implantow) pogrubienie w/w dzigsta przeszczepem tkanki z podniebienia.
Jest to oddzielny zabieg, wstepnie ustalany na etapie wszczepiania implantow

— ostatecznie na konsultacji u lekarza periodontologa przed odstonieciem implantow.

. W dniu odstonigcia implantu lekarz okresli po jakim czasie nalezy umowic wizyte
u protetyka w celu wykonania skanow (lub wyciskow). Po wykonaniu skandow odbudowa
protetyczna zostanie przygotowana na kolejng wizyte,

. Po zakonczeniu leczenia nalezy codziennie przestrzegac zalecen higienizacyjnych,
a takze zgtaszac sie regularnie na zabiegi profesjonalnego oczyszczania zebow
i implantow z kamienia i ptytki bakteryjnej - nie rzadziej niz raz na 4-6 miesiecy do konca
zycia. Zaniechanie codziennej, prawidtowej higieny domowej oraz profesjonalnego
czyszczenia zebow w gabinecie higieny, moze prowadzi¢ do przedwczesnej utraty
wszczepionych implantow, a takze wtasnych zebow;

. Po zakoriczeniu leczenia (zatozeniu docelowych koron protetycznych) wskazane
sg rowniez kontrole u lekarza protetyka minimum raz w roku. Zaniechanie wizyt
kontrolnych moze prowadzi¢ do przedwczesnej utraty wszczepionych implantow,
a takze wtasnych zebow (sg to wizyty niezalezne od leczenia zebdw).
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