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Zalecenia po usuwaniu
| dtutowaniu zebow




CZEGO MOZNA SIE SPODZIEWAC W ZWIAZKU Z ZABIEGIEM?

e przed zabiegiem podane jest znieczulenie, co moze powodowac odczucie
odretwienia, brak czucia po stronie wszczepionego implantu, a takze trudnosci
w mowieniu czy przetykaniu,

o efekty znieczulenia moga sie utrzymywac do kilku godzin po zabiegu i ustepujg
stopniowo,

» podkrwawianie miejsca pozabiegowego moze utrzymywac sie okoto 5-6 godzin,
a podbarwienie sliny na czerwono do 48 godzin od zabiegu,

e w pierwszych dobach od zabiegu moze by¢ odczuwany metaliczny posmak w ustach,

e po zabiegu moze dojs¢ do pojawienia sie obrzeku, bdlu, niewielkiego krwawienia,
siniakow. Sa to objawy naturalne i jezeli nie s mocno nasilone, to nie s3 powodem
do niepokoju.

Zalecenia pozabiegowe:
trzymac przez 30 min mocno zagryzione tampony w jamie ustnej, nie ptukac ust,
sline przetykac
przez 2 godziny po zabiegu nalezy bezwzglednie powstrzymac sie od jedzenia i picia,
do czasu ustgpienia znieczulenia nie zaleca sie spozywania positkow ze wzgledu

na ryzyko pogryzienia btony sluzowej policzka i/lub jezyka. Po ustgpieniu znieczulenia
zaleca sie stosowanie miekkiej diety przez 2 dni,

w pierwszej dobie zaleca sie stosowanie zimnych oktadow w celu zmniejszenia
dolegliwosci bolowych oraz obrzeku; do schtodzenia mozna wykorzystac gotowy
zimny oktad lub mrozonki (np. groszek) — prosze pamietac, aby nie przyktada¢ zimnego
bezposrednio do skory — oktad powinno sie owingc w recznik papierowy lub materiat,
gdyz plastik zatrzymuije ciepto w policzku i efekt bedzie odwrotny do zamierzonego,

aby unikngc¢ odmrozenia tkanek zaleca sie stosowanie oktadow w nastepujgcym
schemacie: 20 minut chtodzenia i 20 minut przerwy - po 3 takich cyklach nalezy
wykonac 1 godzine przerwy, zaleca sie wykonanie dwoch wyzej opisanych schematow
w dniu zabiegu,

nie nalezy nagrzewac i spac na stronie twarzy, po ktorej wykonywany byt zabieg,

w celu umozliwienia prawidtowego gojenia, nie zaleca sie palenia papierosow, picia
alkoholu, nalezy unika¢ wysitku fizycznego (np. ¢wiczenia sitowe, dzwiganie), sauny
i solarium, a takze ekstremalnych obcigzen klimatycznych (jazda na nartach, podroz
w tropiki) przez 14 dni od zabiegu,

nie nalezy naciggac¢/pociggac okolicy pozabiegowej, nie nadymac ust,

nie pi¢ przez stomke, ograniczyc¢ ruchy wargami i policzkami,

nalezy zgtosic sie do naszej kliniki w celu usuniecia szwow po uptywie 7-14 dni

od zabiegu,

nalezy regularnie zgtaszac si¢ na wizyty kontrolne w wyznaczonych przez lekarza
terminach.

nie nalezy prowadzi¢ pojazdow mechanicznych w tym rowerdw, hulajnog do 12 godzin
po zabiegu




Dieta:

* po zabiegu zaleca sie stosowanie miekkiej lub potptynnej diety, niewymagajacej
intensywnego zucia pokarmow, stopniowo mozna wracac do normalnej diety, starajgc
sie przez kilka dni oszczedzac¢ operowang okolice,

dieta potptynna - poleca sie zmiksowanie positku w sytuacji, gdy gryzienie bedzie
utrudnione. Prosze pamietac, aby nie jes¢ wytgcznie jogurtow, tylko petnowartosciowe
positki,

nalezy unika¢ goracego jedzenia (polecamy letnie/chtodne positki) przez 24 godziny
po zabiegu, a takze ostrych i draznigcych przypraw do czasu zdjecia szwow,

nie nalezy pi¢ przez stomke/z bidonu oraz zasysac sliny, aby nie wytworzy¢ podcisnienia
w jamie ustnej, ktdére moze zaburzy¢ gojenie,

Higiena jamy ustnej:
przez 12 godzin po zabiegu nie nalezy my¢ zebow w okolicy operowanej,
po positku nalezy delikatnie przeptukac jame ustng chtodng wodg, przechylajac gtowe
na boki,
szczotkowanie zebow nalezy wykonywac delikatnie, omijajgc okolice zabiegows,

od dnia zabiegu, przez 14 dni stosowac ptukanke antybakteryjng (po szczotkowaniu)
rano i przed snem, a takze po kazdym positku - ptukanke nalezy nabrac i trzymac
w ustach (ale nie ptukac energicznie) przez 2 minuty,

Zdarzajace sie powiktania

e Przedtuzone krwawienie - obecnosc przez kilka godzin Sliny zabarwionej krwig jest
normalnym zjawiskiem po zabiegu niewymagajgcym pilnych dziatan, ale intensywny
wyciek krwi z migjsca po usunigtym zebie wymaga interwencji lekarza.
Obrzek policzka po stronie zabiegu utrzymuje sie 3 — 5 dni — podawanie antybiotyku
powinno go ograniczyc.

Krwiak dajacy zasinienie policzka, utrzymujacy sie kilka dni.

Suchy zebodot - w miejscu usuniecia zeba po 3 — 4 dniach pojawia sie bol. Usmierza sie
go lekami przeciwzapalnymi zaktadanymi do zebodotu oraz przeptukiwaniem zebodotu
w gabinecie. Stan taki moze utrzymywac sie 7 — 14 dni po usunieciu zeba.

Porazenie czuciowe nerwu jezykowego lub nerwu zebodotowego dolnego (dajace
objaw dretwienia wargi lub jezyka) — pojawia sie w przypadku usuwania dolnych zebow,
a zwtaszcza gteboko zatrzymanych zebow madrosci. Leczenie polega na stosowaniu
preparatow vit. B1, ktora odpowiada za regeneracje uktadu nerwowego.

W rekonwalescencji pomaga takze stosowanie lasera biostymulacyjnego,
przyspieszajacego regeneracje tkanek.

Potaczenie ustno-zatokowe: w przypadku usuwania zebow gornych bocznych, ktorych
korzenie wchodzg do zatoki szczekowe] moze nastgpic jej otwarcie w wyniku usuniecia
takiego zeba. Objawia sie swobodnym przeptywem powietrza pomiedzy nosem a jama
ustng. Niezaopatrzone moze doprowadzi¢ do wpadania pokarmow

do zatoki szczekowej powodujgc jej stan zapalny. Aby unikngc takich powiktan, otwartg
w czasie zabiegu zatoke szczekowg zamyka sie chirurgicznie i zleca antybiotyk.




Zalecenia dotyczgce lekow (nalezy zgtosi¢ lekarzowi, jezeli wystepuje
alergia na ktorykolwiek z zaproponowanych lekow):

Leki (antybiotyk, lek przeciwbdlowy, lek ostonowy), zgodnie z zaleceniami:

O Augmentin 2 ca (1 tabl co 12 godz)

O Aescin przeciwobrzekowo, 2 tabletki co 8 godzin, pi¢ duzo wody

Ptukanka antybakteryjna:

O Eludril ptukanie po myciu zebow
O Octenidol ptukanie po myciu zebow

Leki ostonowe zgodnie z zaleceniami:

O Multilac 1 x 1 kapsutka (1 kapsutka wieczorem)

profilaktyka poantybiotykowych infekcji intymnych,

O Lactovaginal dopochwowo 1 kaps. przed snem przez 10 dni

FACE-CLINIC ul. tuczek 4 tel. +48 228 636 182 NIP 5221871747
NZOZ CENTRUM 02-434 Warszawa kom. +48 512 505 460 REGON 016252870
LECZENIA WAD ZGRYZU FACE-CLINIC.PL



