ortodoncja

MADRE ROZWIAZANIE

Zalecenia po zatozeniu aparatu
statego ortodontycznego

(w tym aparat Hyrax, o
Hybryd Hyrax, %
aparat PSM mieche.
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Podczas leczenia ortodontycznego bardzo wazna jest higiena jamy

ustnej. Ze wzgledu na utrudnienia w postaci elementéw aparatu
ortodontycznego warto pamietac o:

Higiena:

1. Myj zeby po kazdym positku szczoteczkg manualna, badz korcowka
do szczoteczek elektrycznych / sonicznych przeznaczonych dla Pacjentow
ortodontycznych.

»

2. Uzywaj szczoteczek miedzyzebowych do czyszczenia elementow »-
aparatu - zamkow, pierscieni, ramion aparatu podniebiennego i mikroimplantow
na podniebieniu. ~
3. Uzywaj nici Superfloss przeznaczonej dla Pacjentow ortodontycznych. ’"""‘/%f/
4. Paste do zebow wybieraj z fluorem, dobrze pienigca, lepiej Scierna,
bez cech wybielania.
5. Irygator pomoze Ci usunac wieksze resztki jedzenia spomiedzy elementow aparatu.
(Pamietaj! Nie zastgpi on nitki stomatologicznej!)
» W diecie unikaj oblepiajgcych,twardych i stodkich pokarmow
1. zelki, lepkie cukierki, gumy do zucia, krowki, chipsy i orzechy, popcorn.
» Zwrdc¢ uwage na mate pokarmy tj.: nasiona chia, ptatki owsiane.

» Pokarmy twardsze gryz zebami tylnymi i przygotowuj w mniejszych kawatkach. Unikaj
ruchu odgryzania, co mogtoby spowodowac awarie,
odklejenie zamkow z przedniego odcinka tuku zebowego.

» Dbaj o sluzowke podniebienia- unikaj potraw mocno przyprawionych
jak tez goracych.

» Produkty tj.: makaron spagetii, rukola, czy ciggnacy ser jedz z uwaznoscia,
by nie wkrecit sie w elementy aparatu.

PAMIETAJ:

Dobra wspoétpraca Pacjent - Ortodonta, Ortodonta - Pacjent to klucz do sukcesu.
Dbaj o regularne wizyty i stosuj sie do zalecen.

W pierwszych dniach po zatozeniu aparatu ortodontycznego, jak réwniez po wizytach
ortodontycznych zeby mogag by¢ tkliwe i wrazliwe.

Po zatozeniu aparatu na podniebieniu pij duzo wody, by jezyk mogt zaadoptowac sie
do nowej sytuacji w jamie ustnej, a takze zastosuj diete po6t ptynna.
Elementy draznigce Sluzowke tj.: zamki, badz haczyki pierscieni mozesz zaklei¢

woskiem ortodontycznym, ktéry postuzy jako plaster, przeszkoda do powstawania
urazéw. (PAMIETAJ! Wosk ortodontyczny jest spozywczy - jego potkniecie
nie przyniesie zadnych skutkéw ubocznych).

Odklejony zamek, wystajacy, draznigcy tuk zgtos$ kontaktujac sie z recepcja
ortodontyczng. W razie potrzeby umow sie na wizyte dodatkows - awaryjng.
Przy powstaniu aft, bgdz urazéw stosuj Dezaftan,

badz Sachol (ewentualnie Eludril - nie dtuzej niz 7 dni!).

Leczenie ortodontyczne nie jest przeciwwskazaniem do higienizacji stomatologicznej.
Zadbaj o regularne wizyty u swojej higienistki.
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