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MADRE ROZWIAZANIE

Zalecenia po zdjeciu
aparatu ortodontycznego
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Zalecenia:

1

Bezposrednio po zdjeciu aparatu nos ptytke retencyjna w ciggu dnia jak najwiecej

i na kazda noc. (W pozniejszym okresie uzytkowanie ptytki zmniejsza sie w zaleznosci
od zalecen lekarza ortodonty prowadzgcego.)

Zdejmuj do jedzenia i do picia czegos innego niz woda, jak rowniez do waznych
rozmow i spotkan.

. Jesli musisz zdjgc aparat przechowuj go w pudetku. Unikaj odktadania na szafke, potke,

czy zawijania w chusteczke, co moze by¢ powodem m.in. wyrzucenia do smietnika.

. Ptytke retencyjng zabieraj na kazdg wizyte stomatologiczng i ortodontyczng.
. Zaktadaj jg zawsze na czyste zeby, a takze pamietaj, by ptytka przed odtozeniem

do pudetka byta optukana i wytartal

. Akryl z ktorego stworzona jest ptytka retencyjna nie lubi gorgcej wody - nie uzywaj

zmywarek, wyparzaczy itd. Myj pod biezgca letnig, badz zimng wodg z dodatkiem mydta
w ptynie do rak, badz pasty do zebow dla dzieci (mniej sciernej.)

. Raz na jakis czas wrzuc ptytke do tabletki Corega Tabs, badz kwasku cytrynowego.

Dzieki temu odswiezysz ptytke i zniwelujesz bakterie.

PAMIETAJ:

Po zdjeciu aparatu umoéw sie na kontrole stomatologiczng,
a takze na kontrole retencji statej za kolejne 2 miesigce.

Zachowaj biatg diete przez 24 godziny unikajgc barwigcych potraw (czarnej kawy,
herbaty, curry, kurkumy, sosu sojowego, buraczkéw, czerwonego wina itd.),
stodkich napojow i kwasow w postaci $wiezo wyciskanych sokow, bgdz cytruséw.
Do nitkowania retencji statej uzywaj nitki super floss.

W sytuacji awarii retencji nie czekaj na skontaktowanie sie z recepcjg ortodontyczng
w celu umowienia wizyty awaryjnej.

Ewentualne wybielanie zebéw zaplanuj 2 miesigce po zdjeciu aparatu
ortodontycznego.
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